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Vision for Foodtura projektet —
forbedrede IT Igsninger til
maltidsproduktion og ernaering

IT system der fgrer til:

1)Bedre ernzering af
svage patienter;
T system til
feadevaredata, e
menuplanlegning, —
- neeringsberegning

2) Forbedret
produktion i kekkener;
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Brugeranalyse — udgangspunkt for god
Innovationsproces

* Definer brugerne

* Interviews med hospitalskgkkener, disetister og
indkgbsmyndigheder i Region Nordjylland og
Region Hovedstaden samt kgkkener i andre
regioner

* Dataindsamling: rapporter, tidsskrifter,
konferencer, andet

* Og: forslag og kommentarer fra café-diskussioner
senere i dag => interaktion med brugerne.



Hvem er brugerne?

Produktion: .
Erneering:

Kgkkener pa sygehuse, men ogsa

. Dizetist, plejepersonale
kantiner og centralkgkkener PLIRIEIED

T system: fadevaredatabase,
:ﬁqimmam_,mm: ing, opskrifter
og produktionsplanlaegning

Andre brugere:
e Indkgb:

Myndigheder

Fedevareproducenter, grossister




Indkgb af fgdevarer til sygehuse

Regionerne indgar aftaler med leverandgrer
af fedevarer

Anslaet indkgbsbudget for mad til

sygehuse: ca. 470 mio. kr. i 2011.

70% er fedevarer og 30% drikkevarer
Forventning til indkgb: stabilt




Myndighedernes strategier

Regioners klimastrategi:

* 1) fokus pa mindre CO: fra fgdevarer => mere
lokal mad, mindre ked

* 2) reduktion af affald => mindre madspild

@Pkologi:
* 1) Regeringens 2020-plan: 60% gkologi

* 2) Regioners grgnne planer => mere gkologi i
fodevareindkgb




Dkologi % pa sygehuse, Region
, Sjelland og Midtjylland

Hovedstaden
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Hvad bruges IKT system til i hospitalskgkken

* Beregning af naeringsindhold i retter
* Udarbejde opskrifter og menuplan
* Udskrive etiketter til indpakket mad

* Beregning af pris pa retter eller portioner

* Opstilling af indkgbslister ud fra menuplan

* Bestilling af sygehuskost og
kolonial til afdelingerne




Hvilke behov og @nsker har brugerne
til information om fgdevarer

KJ, protein, fedt, salt og alkohol er standard
Allergener og tilsaetningsstoffer skal ALTID oplyses
Pkologi ma meget gerne anfgres

Relevant for nogle brugere:
— Ngglehulsmeerke

— Oprindelsesland

— Fedtsyresammensatning

— Klima-oplysninger

— Historien om produktet




Oplysninger med udfordringer

* Hvordan beregnes og angives
kpkkenets gkologi-andel?

* Klimapavirkning er maske interessant men ikke
konkret efterspurgt af kgkkenerne i dag. Hvis
klima-data, hvilke oplysninger er sa relevante?

* Naeringsoplysninger for Ngglehulsvarer er
beregnet for standardvarer =>

udfordring hvis kgkkenet anvender
hjemmelavede produkter




IT lpsning til kekkener -
flere muligheder

Ngglehulsberegner —iseer til kantine

Mulighed for at lzegge billeder af retterne ind
for at sikre kvalitet i kpkkenets produktion

Forum for udveksling af opskrifter; en blog.

Men ogsa: teettere dataudveksling mellem
afdeling/patient og maltidsproduktion:
individuelle bestillinger og forbedret ernaering

=> taettere integration kekken og afdeling




Sammenfatning — behov for data

* IT til mad og maltidsproduktion er et vigtigt og
meget anvendt arbejdsredskab for kgkkenet

* Mange muligheder for videreudvikling af
eksisterende IT systemer til maltidsproduktion
og kobling til andre funktioner: indkgb,
ernaringsscreening, kostindtag




Perspektiver

* Klima og gkologistrategier => hvordan handteres
behov for data om fgdevarer?

* Pa laengere sigt: Mad skal veere en integreret del
af behandling pa fremtidens sygehuse => behov
for systemer til forbedret ernaering

* IT Ipsninger til bedre ernaering gavner patienten,
kgkkenet og myndighederne => mulighed for at
opna bedre velfaerd.
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